
Planning  
 

 

Periode 4 – Persoonlijke Zorg 
 

 
Datum 

 
Onderwerp 

 
Opdracht 

 
dinsdag 14 april  - Persoonlijke verzorging 

- Lichaamshygiëne 
- Handenwassen   

-Persoonlijke verzorging 
-Handen wassen uitvoeren 
-Leerverslag handenwassen  

dinsdag 21 april - Privacy en communicatie  
- Persoonlijke verzorging in andere culturen 

-Persoonlijke verzorging culturen 

dinsdag 28 april meivakantie - 

dinsdag 5 mei  meivakantie - 

dinsdag 12 mei - Huidverzorging 
- Hand en nagelverzorging  

- De huid en huidverzorging  
- Handverzorging uitvoeren  
- Leerverslag handverzorging 

dinsdag 19 mei - Haarverzorging  
- Scheren  

- Vragen haarverzorging/ Scheren 
- Scheren uitvoeren  
- Leerverslag scheren  

dinsdag 26 mei  - Ergonomie 
- Bed opmaken   

- Vragen ergonomie 
- Bed opmaken uitvoeren 
- Leerverslag bed opmaken 

dinsdag 2 juni  - Zelfredzaamheid  
- Hulpmiddelen rond het bed 

-Hulpmiddelen rond het bed  

dinsdag 9 juni - Mondverzorging  -Tandenpoetsen uitvoeren 
-Leerverslag tandenpoetsen  

dinsdag 16 juni  - Digitale mindmap maken  -Digitale mindmap  

dinsdag 23 juni - Afronden module  -Inleveren teams  

dinsdag 30 juni Toetsweek Toetsweek 

 

 

 


